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AUTISMO IN ETÀ ADULTA

• Strategie e Pratiche Evidence 
Based

• Modeling

• Promuovere l’indipendenza e 
l’autonomia

• ASD: condizione permanente ma 
in divenire 

• Fornire sostegni approppriati

• Obiettivi funzionali volti ad una 
maggiore Qualità di Vita



ATTIVITÀ FUNZIONALI

• Competenze funzionali: elementi 
cardini nei PEI

• Acquisire competenze che 
incrementano autonomia e 
indipendenza nei contesti di vita

• Lou Brown (1979)

• Abilità funzionali come ambito 
privilegiato di intervento



PRATICHE BASATE SULL’EVIDENZA

• Selezionare la strategia di 
intervento

• Preferire pratiche evidence based 
nella selezione dei programmi di 
intervento

• Tipologia di funzionameto della 
persona

• Unicità dell’individuo

• Sostegni personalizzati volti allo 
sviluppo  e all’inclusione



MODELING
• Pratica Evidence Based  

• OSSERVATORE - MODELLO 
(Steinbrenner et al., 2020)

• Comportamento target: 
compito discreto o catena 
comportamentale

• Elevato grado di applicabilità

• Continuità nell’efficacia

• Approccio flessibile

Buffington, Krantz, McClannahan, & Poulson, 1998; Charlop, Schreibman, &  Tryon, 1983; Egel, Richman, & Koegel, 
1981



Teoria dell’Apprendimento 
Sociale (Bandura, 1977)
• Approccio basato sull’osservazione 

e sull’imitazione

• Comportamento umano appreso 
mediante l’osservazione di un 
modello

• Modeling: concretezza e visibilità

• Promozione di cambiamenti 
duraturi, generalizzazione e 
mantenimento delle abilità 
acquisite

• Promozione dello sviluppo e 
dell’autonomia 



CAMPI DI UTILIZZO DEL MODELING 
(Fisher et al., 2019)

Seguire istruzioni a singolo passaggio 
(Egel et al., 1981)

Nominare parole Charlop et al., 1983) 
Immagine creata con IA

Competenze funzionali (Bellini & 
Akullian, 2007)

Abilità di sicurezza (Garcia et al., 
2016)

Abilità di gioco (Goldstein & Cisar, 1992; 
Jahr et al., 2000)



MODELING VS 
VIDEOMODELING
 

Valutare il funzionamento della 
persona e del suo contesto di vita

• Modeling:generalizzazione, 
flessibilità di fading, materiale a 
bassa tecnologia

• Videomodeling: ripetibile, 
immutabile, tecnologia attrattiva



TERESHKO ET AL (2010)
MCCOY E HERMANSEN (2007) 

“La durata del video può influire in merito 
alla partecipazione dell’esecutore” 



PRESENTAZIONE DEL 
CASO E RELATIVI 

OBIETTIVI



ABILITA’ TARGET
• Apprendere ed eseguire mansioni di vita 

quotidiana attraverso la procedura di:
 

“MODELING SEGMENTATO”

• Manuale ARP (Assessment e Registro dei 
Prrogressi) dell’ EFL (Essential For Living)

APPARECCHIARE LA TAVOLA 
(Dominio 7 - MMB8-collocare gli item nelle posizioni)



Tre persone con ASD tra i 19 e 28 anni

Procedure di assessment effettuate: SIS, VABS, EFL

PREREQUISITI:
• Imitazione motoria
• Abilità di imitazione di compiti a 5 passaggi

CAMPIONE DI RIFERIMENTO



EFFICACIA MODELING SEGMENTATO

BASELINE INTERVENTO

Valutazione dell’abilità 
target senza l’utilizzo di 
prompt affinché si possa 

stabilire il livello di 
partenza

Processo attraverso il quale vengono 
messe in atto tecniche e strategie 

volte all’ apprendimento e quindi al 
raggiungimento del compito

Processo attraverso il 
quale le abilità apprese 

vengono applicate in altri 
contesti di vita

GENERALIZZAZIONE



BASELINE

• Valutazione dell’abilità target 
senza l’utilizzo di prompt 
affinché si possa stabilire il 
livello di partenza

• Metodo delle opportunità 
multiple: valutare il livello di 
padronanza della catena s-r






• Concatenamento retrogrado
• Task Analysis a 5 step
• Indicatore di esito: “eseguire il singolo passaggio 

in autonomia per 3 sessioni consecutive”

INTERVENTO

1.Acqua
2.Bicchieri + acqua
3.Posate + bicchieri + acqua
4.Tovaglioli + posate + bicchieri + acqua
5.Tovaglietta + tovaglioli + posate + bicchieri + acqua

Passaggi da eseguire in autonomia soddisfando il 
criterio di padronanza per ogni step:



INTERVENTO

1 - G. svolge il passaggio previsto correttamente
0 - G. rifiuta di svolgere il passaggio previsto o non lo svolge correttamente 



INTERVENTO






INTERVENTO






RISULTATI



RISULTATI






CONCLUSIONI

• Efficace per soggetti con scarsa capacità attentiva

•  Acquisire e consolidare i singoli passaggi che 
compongono l’esecuzione dell’abilità target

• La tecnica di scomposizione del prompt a modello 
in segmenti è risultata efficace per l’apprendimento 
di una determinata catena comportamentale



Grazie!
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