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Negli ultimi anni, anche in conseguenza dell’avvento della crisi pandemica, i programmi di assistenza 
remota (teleriabilitazione e teleassistenza), hanno evidenziato come la digitalizzazione degli ambienti 
educativi possa costituire una risorsa per il potenziamento degli interventi in favore delle persone con 
disturbi del neurosviluppo (Bertelli, Zorzi, Buonaguro, Bianco, Scattoni 2022). 

TELERIABILITAZIONE E TELEASSISTENZA
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Inoltre sono molteplici i benefici che genitori e specialisti hanno potuto 
apprezzare quali, ad esempio, miglioramento delle competenze dei 
genitori e provider, riduzione di costi e tempi, consentire alle famiglie di 
accedere al sostegno da casa e favorire l’interazione con le équipe 
psicoeducative (Ashburner et al. 2015)

Sono rintracciabili studi in letteratura che confermano la loro 
efficacia nel promuovere le abilità adattive e nel ridurre i 
comportamenti disfunzionali (Buono e Città, 2007), elevati 
livelli di soddisfazione percepita sia da parte dei professionisti 
che dei partecipanti (Caprì et al. 2020). 

TELERIABILITAZIONE E TELEASSISTENZA
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Elaborazione di videomodeling, 
esercizi classificazione, esercizi di 
sequenza (visual task analysis) 

Intervento - Lavagna Virtuale 

Generalizzazione 
delle competenze 

Intervento – Tutoring Call 

APPLICAZIONI DI AUT-CLICK
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LO STUDIO SPERIMENTALE

È POSSIBILE PROMUOVERE ABILITÀ FUNZIONALI PER LA VITA 
INDIPENDENTE ATTRAVERSO INTERVENTI DI ASSISTENZA REMOTA? 

I PARTECIPANTI

SETTING E STRUMENTI

PROCEDURA

COSTRUZIONE DELLA BASELINE 

ESITI FUNZIONALI

AUTOVALUTAZIONE
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I partecipanti di età compresa fra i 16 e i 18 anni sono stati 
selezionati considerando la presenza e/o il potenziale 
apprendimento di repertori di abilità adattive per la vita 
indipendente oltre che la familiarità e la presenza di 
competenze base per la gestione di device (Pc, Tablet). 

Le ablità target da promuovere (fare la 
lavatrice, fare un toast …) sono state 
identificate, soggetto per soggetto, 
combinando la valutazione 
dell’assessment funzionale con quello 
delle preferenze della persona.

I PARTECIPANTI
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L’intervento ha previsto l’implementazione di strategie psicoeducative di tipo 
comportamentale fornite a distanza attraverso la piattaforma di assistenza remota 
mentre le persone si trovavano a svolgere l’attività in assenza di figure di supporto nel 
proprio ambiente di vita. 

SETTING E STRUMENTI
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Protocollo 
valutazione

• Assessment delle preferenze
• Profilo funzionale
• Checklist competenze digitali
• Protocollo educativo d’intervento

Controllo 
complessità dei 

compiti 

• Scomposizione Task Analysis
• Presa dati di baseline

Progettazione 
training 

abilitativi

• Visual Task Analysis
• Video Modeling
• Training Aut-Click

Avvio 
trattamento

• Training lavagna virtuale 
• Training Tutoring in Call
• Analisi dati

Esiti e 
conclusioni

• Indicatori di esito funzionale
• Indicatori di soddisfazione

PROCEDURA



Società Italiana per i Disturbi del Neurosvilupp

È stato utilizzato un particolare disegno sperimentale multiple-baseline probe design across subjects

BASELINE: per ogni soggetto sono 
state eseguite n° 4 prove nel 
luogo di generalizzazione delle 
competenze 

I partecipanti possedevano in 
media il 30% delle abilità 
necessarie per eseguire il 100% 
del compito richiesto 

COSTRUZIONE DELLA BASELINE 

SCOMPOSIZIONE TASK ANALYSIS:
Ogni compito presenta difficoltà 
equivalentI
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Tutti soggetti coinvolti nella sperimentazione 
hanno  appreso l’abilità target oggetto di 
insegnamento secondo i livelli di padronanza 
definiti. 
Gli apprendimenti si sono mantenuti nel tempo 
in assenza dei supporti mediati dalla piattaforma 
Aut-click. 

LAVATRICE

ASPIRAPOLVERE

TOAST

CAFFE’

2021 maggio giugno luglio agosto settemb
re

ottobre
ESITI FUNZIONALI
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QUESTIONARIO DI SODDISFAZIONE 
AUTCLICK

Soddisfazione nell'utilizzo della piattaforma

Soddisfazione personale sulla competenza appresa

Soddisfazione nell'uso della piattaforma in altri apprendimenti

AUTOVALUTAZIONE
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….. A SCUOLA!
Video gruppo

…compiti

…l’esame di maturità

….Esperienze di gruppo



GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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