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“I CARE”
Intervento Contestualistico di 
Abilitazione delle Reti Educative

Principi cardine delle Linee Guida :
necessità intervento 

PRECOCE (Rogers, Dawson, 2010)

INTENSIVO (Linstead et al., 2017)

- fondato sull’approccio PSICO-
EDUCATIVO e sugli assunti dell’ABA

(Analisi del Comportamento Applicata) 

Approccio ecologico:

Nei vari CONTESTI di vita
(Swiezy et al., 2008; Odom et al., 
2014)

Basato sulle evidenze scientifiche



Modulo di 
abilitazione 

sociale 
Funzione sostegno alle 

transizioni  

Funzione “Palestra alla 
vita indipendente”

Modulo disturbi 
comportamentali  

Progetto I CARE

Modulo 
Ambulatoriale 

Elevato sostegno 

Medio sostegno 

Sostegno Basale 

Trattamenti 
diretti  

Trattamenti 
indiretti  

Famiglia

Scuola 

territorio

Minore 
Territorio

Territorio

Territorio

3 anni  

14-18 anni  

Età 
adulta  

Funzione “Abilitazione 
sociale di base" 

scuola  lavoro servizi  



Destinatari e Identificazione del Bisogno
e tipologia dell’intervento - I CARE

Minori Età

Modulo 
ambulatoriale

ELEVATO
SOSTEGNO

4 3-6

MEDIO SOSTEGNO 22 6-11

BASSO SOSTEGNO 5 12-16

Modulo di abilitazione sociale 0 16-18

Modulo disturbi del 
comportamento 

1 3-18

Totale 32

DIRETTE INDIRETTE

MODULO
AMBULATORIALE

(continuo)

ELEVATO
SOSTEGNO

8h/sett 2h/sett

MEDIO
SOSTEGNO

5h/sett 2h/sett

BASSO 
SOSTEGNO

2h/sett 2h/sett

MODULO DI
ABILITAZIONE SOCIALE

(annuale)

70h Scuola di Vita

40h Pre-professionale

40h

MODULO DEI 
DISTURBI DEL 

COMPORTAMENTO
(ciclo di 4 mesi)

- 61h



6

VALUTAZIONE FUNZIONALEINVIO

stesura del progetto educativo 
individualizzato e condiviso

con la famiglia

TRATTAMENTO
INDIVIDUALE GRUPPO

FAMIGLIA SERVIZISCUOLA

PEP-3 (di Eric Schopler, Ph.D., 
Margaret D. Lansing, Robert J. 
Reichler, M.D., and Lee M. Marcus)

TTAP Teacch Transition
Assessment Profile (di Gary 
Masibov, John B. Tomas, Eric 
Shopler).

VB. MAPP (Verbal Behavior
Milestone Assessment) (Mark L. 
Sundberg ed italiana a cura di P. 
Moderato, C. Copelli)

Le Vineland Adaptive Behavior
Scales di S.S. Sparrow, D.A. Balla e 
D.V. Cicchetti.

La Aberrant Behavior Checklist 
(ABC) sviluppata da Aman, Singh, 
Stewart e Field

ASSESSMENT DELLE PREFERENZE



INTERVENTI RIVOLTI ALLE FAMIGLIE

COLLOQUI  
condivisione

obiettivi e strategie

OSSERVAZIONE E 
COINVOLGIMENTO 

NEL  
TRATTAMENTO

PARENT TRAINING
(Individuali, coppia 

gruppo) 
e per i NONNI

«SABATI IN 
FAMIGLIA»

INTERVENTI 
DOMICILIARI O NEI 
CONTESTI DI VITA

COINVOLGIMENTO 
DEI FRATELLI

2022 
«SPAZIO AI 
GENITORI»



Interventi rivolti ai fratelli
PERCORSI DI 
GIOCO IN 

TRATTAMENTO INTERVENTI 
DOMICILIARI SERVIZI DEL 

TERRITORIO 
(Ludoteca, centri 

estivi...)

SOSTEGNO e 
CONDIVISIONE

COLLOQUI 
INDIVIDUALI

GRUPPI 
OMOGENEI PER 

ETA’

TUTORING IN 
ATTIVITA’ 

QUOTIDIANE





INTERVENTI RIVOLTI ALLE SCUOLA

INCONTRI 
PERIODICI CON GLI 

INSEGNANTI 

ORGANIZZAZIONE 
SPAZI, TEMPI 

ATTIVITA’

FORMAZIONE 
INSEGNANTI E 

ASSISTENTI ALLA 
PERSONA 

TRATTAMENTO A 
SCUOLA

SUPERVISIONE e 
MONITORAGGIO

PERCORSI CON I 
COMPAGNI

Edizione 2022 
150 partecipanti

2022 Ambulatorio Minori 
partecipa al GLI del circolo 

didattico Cremona 1







Ludoteche e 
centri estivi

TERRITORIO

• FORMAZIONE

• LAVORO DIRETTO

• OSSERVAZIONE E 
COINVOLGIMENTO 
NEL TRATTAMENTO

• CONSULENZA

• SUPERVISIONE e 
MONITORAGGIO

Parco Giochi

BOCCE

TENNIS

NUOTO e AUTONOMIA
CANOTTAGGIO

RUGBY

«PROGETTO CAMMINO»PANATHLON 

Accesso alle 
cure

Collaborazione con il territorio e i contesti di vita

BASKET





INTERVENTO LIFE-SPAN

Dal modulo ambulatoriale

al modulo di “ABILITAZIONE SOCIALE” 

ABILITAZIONE 
SOCIALE DI BASE

“PALESTRA DI VITA 
INDIPENDENTE”

ACCOMPAGNAMENTO
NELLE TRANSIZIONI



• ABILITAZIONE SOCIALE DI BASE: 

• funzione deputata al proseguimento, alla generalizzazione e al 
mantenimento delle abilità sociali acquisite nel trattamento
educativo. 

Gli interventi erogati sono soprattutto rivolti alla formazione e 
supervisione dei contesti di appartenenza del minore.

• “PALESTRA DI VITA INDIPENDENTE”: 

• funzione volta ad abilitare in loco le competenze sociali, le autonomie
personali e di gestione di un luogo abitativo.

• ACCOMPAGNAMENTO NELLE TRANSIZIONI: 

• funzione che garantisce la continuità della presa in carico nella fase
di passaggio tra i diversi cicli scolastici e il mondo del lavoro o dei
servizi.



«Palestra di vita indipendente» perché..

Un adeguato itinerario di accompagnamento alla vita sociale,
compresa quella lavorativa, non può dirsi completo se non viene
accordato anche con un training per l’inserimento sociale e
all’interno del contesto della casa per un possibile inserimento
futuro in contesti il meno restrittivi possibili.



ABILITÀ DI SICUREZZA PERSONALE 

- conoscere i primi elementi di pronto soccorso

- servirsi del telefono in casi di urgenza

- sapere identificare sostanze ed attività pericolose

- chiedere aiuto in caso di necessità

ABILITÀ DI MANUTENZIONE GENERALE 

ABILITÀ RIFERITE ALLA CUCINA 

Organizzazione della cucina, Programmazione del pasto, 
Mangiare

CURA E SCELTA DEL VESTIARIO

ABILITÀ RIFERITE ALL’IGIENE DI SE E DEGLI AMBIENTI

ABILITÀ SOCIALI ED INTEGRANTI 

PROTEZIONE PERSONALE 

- Riconoscimento situazioni pericolose 

- Comportamenti sessuali

- Cura della salute 

GESTIONE DELLE RELAZIONI ED EMERGENZE 

- Comunicazione interpersonale 
- Gestione delle relazioni sociali

- Capacità di fare e mantenere amicizie 

- Capacità di gestione dello stress

GESTIONE DEL DENARO

OROLOGIO E GESTIONE DEL TEMPO

Tenendo sempre in 
considerazione gli 
interessi e le abilità 
individuali e le 
opportunità che 
offre il contesto di 
vita di ognuno.



La funzione “Palestra vita indipendente” è un  training che prevede 
9  giornate all’anno (per complessive 70 ore annue) e dura per 
tutto il periodo di permanenza nel modulo di abilitazione sociale. 

Le giornate sono distribuite nel corso dell’anno preferenzialmente 
nel week end. 









a

a





MODULO DISTURBO DEL COMPORTAMENTO



il progetto prevede l’attivazione di una équipe 
specializzata per l’analisi dei CP, la definizione di un piano 

d’intervento, la formazione e supervisione delle reti
(famiglia e scuola).



Questo modulo ha una durata non inferiore a quattro mesi ed è 
rinnovabile (61 ore).

•Raccolta della base line e la valutazione funzionale (15 ore) 

•La predisposizione di un piano di intervento (5 ore) 

•Formazione dei familiari e delle figure educative che dovranno 
fronteggiare il disturbo (12 ore) 

•La consulenza durante l’intervento (15 ore)

• Monitoraggio in itinere dei risultati (8 ore)

• Eventuali ritarature dell’intervento implementato  (6 ore)



Incontri dedicati ai genitori e bambini entro i 
3 anni di età 

Condivisione di giochi e attività per 
promuovere l’interazione tra genitori e figli 

Assessment delle preferenze per garantire 
motivazione e collaborazione del bambino e 
dei genitori

Condivisione di piccole azioni impegnate 

Generalizzazione nel contesto familiare

DIAGNOSI PRECOCE E 
CAMPANELLINI D’ALLARME..





PROGETTO
SALUTE

ABILITA’ SOCIALI

AUTONOMIE
CENTRO ESTIVO

PROGETTO LUDOTECA

Parent training

Progetto 
FRATELLI

FORMAZIONE

LAVORO DIRETTO

LAVORO CON 
I COMPAGNI

TERRITORIO

SPORT E 
TEMPO LIBERO

Cinema, bowling, 
bocce, canottaggio, 
passeggiate, feste..

Nuove 
AUTONOMIE

SCUOLA 
di VITA

TRANSIZIONE

PROGETTO 
NONNI
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