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Eta evolutiva ed interventi abilitativi:
dal trattamento ai contesti di vita
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« 32 minori | CARE (Intervento Contestualistico
di Abilitazione delle Reti Educative)




" CARE’

Intervento Contestualistico di
Abilitazione delle Reti Educative

Principi cardine delle Linee Guida
necessita intervento
PRECOCE (Rogers, Dawson, 2010) Approccio ecologico:

INTENSIVO (Linstead et al., 2017)
Nei vari CONTESTI di vita
- fondato sull'approccio PSICO- (Swiezy et al., 2008; Odom et al.,

EDUCATIVO e sugli assunti dell’ABA 2014)
(Analisi del Comportamento Applicata)

Basato sulle evidenze scientifiche




3 anni

[

14-18 anni

Progetto I CARE
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Funzione “Abilitazione
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sociale
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Destinatari e ldentificazione del Bisogno
e tipologia dell'intervento - | CARE

Minori Eta DIRETTE
ELEVATO 8h/sett
ELEVATO 4 3-6 SOSTEGNO
SOSTEGNO MODULO
Modulo AMBULATORIALE
ambulatoriale MEDIO SOSTEGNO 22 6-11 (continuo)
MEDIO Sh/sett
SOSTEGNO
BASSO SOSTEGNO 5 12-16
BASSO 2h/sett
Modulo di abilitazione sociale 0 16-18 SOSIEGNO
MODULO DI 70h Scuola di Vita
ABILITAZIONE SOCIALE
Modulo disturbi del 1 3-18 (annuale) 40h Pre-professionale
comportamento
MODULO DEI
DISTURBI DEL
Totale 32 COMPORTAMENTO
(ciclo di 4 mesi)

Intervento Contestualistico di Abilitazione delle Reti Educative



‘ VALUTAZIONE FUNZIONALE
ASSESSMENT DELLE PREFERENZE

stesura del progetto educativo
individualizzato e condiviso

con la famiglia

. .

TRATTAMENTO
g AW
INDIVIDUALE GRUPPO

PEP-3(di Eric Schopler, Ph.D.,
Margaret D. Lansing, Robert J.
Reichler, MD,, and Lee M Marcus)

TTAPTeacch Transition
Assessment Profile (di Gary
Masibov, John B. Tomas, Eric
Shopler).

1B MAPP(Verbal Behavior
Milestone Assessment) (Mark L.
Sundberg ed italiana a cura diP.
Moderato, C. Copelli)

Le Vineland Adaptive Beha vior
ScalesdiS.S. Sparrow, D.A Balla e
D.V. Cicchetti.

La Aberrant Behavior Checklist
(ABO)sviluppata da Aman, Singh,
Stewart e Field



INTERVENTI RIVOLTIALLE FAMIGLIE

2022
«SPAZIO Al
GENITORI»




Interventi rivolti ai fratell;







INTERVENTI RIVOLTIALLE SCUOLA

Edizione 2022
150 partecipanti

2022 Ambulatorio Minori
partecipa al GLI del circolo
didattico Cremona 1










Collaborazione con il territorio e i contesti di vita

Accesso alle
cure

Ludoteche e

centri estivi
FORMAZIONE

LAVORO DIRETTO
OSSERVAZIONE E

COINVOLGIMENTO
NEL TRATTAMENTO

Parco Giochi

CONSULENZA

SUPERVISIONE e BASKET ATTIVITA
MONITORAGGIO SPORTIVA

TENNIS

NUOTO e AUTONOMIA
CANOTTAGGIO

PANATHLON «PROGETTO CAMMINO»
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INTERVENTO LIFE-SPAN

Dal modulo ambulatoriale
al modulo di "ABILITAZIONE SOCIALE"

\

/ABILITAZIONE \ K‘PAI_ESTRA D \/ITA GCCOMPAGNAMENTO\
SOCIALE DI BASE INDIPENDENTE" NELLE TRANSIZIONI

v




ABILITAZIONE SOCIALE DI BASE:

funzione deputata al proseguimento, alla generalizzazione e al
mantenimento delle abilita sociali acquisite nel trattamento
educativo.

Gli interventi erogati sono soprattutto rivolti alla formazione e
supervisione dei contesti di appartenenza del minore,

"PALESTRA DI VITA INDIPENDENTE":

funzione volta ad abilitare in loco le competenze sociali, le autonomie
personali e di gestione di un luogo abitativo.

ACCOMPAGNAMENTO NELLE TRANSIZIONI:

funzione che garantisce la continuita della presa in carico nella fase
di passaggio tra i diversi cicli scolastici € il mondo del lavoro o dei
servizi.




«Palestra di vita indipendente» perché..

Un adeguato itinerario di accompagnamento alla vita sociale,
compresa quella lavorativa, non puo dirsi completo se non viene
accordato anche con un training per linserimento sociale e
all'interno del contesto della casa per un possibile inserimento
futuro in contesti il meno restrittivi possibili.




ABILITA DI SICUREZZA PERSONALE

- conoscere i primi elementi di pronto soccorso

servirsi del telefono in casi di urgenza

sapere identificare sostanze ed attivita pericolose

chiedere aiuto in caso di necessita

ABILITA DI MANUTENZIONE GENERALE
ABILITA RIFERITE ALLA CUCINA

Organizzazione della cucina, Programmazione del pasto,

Mangiare
CURA E SCELTA DEL VESTIARIO
ABILITA RIFERITE ALL'IGIENE DI SE E DEGLI AMBIENTI

ABILITA SOCIALI ED INTEGRANTI

PROTEZIONE PERSONALE

Riconoscimento situazioni pericolose
Comportamenti sessuali

Cura della salute

GESTIONE DELLE RELAZIONI ED EMERGENZE

Comunicazione interpersonale
Gestione delle relazioni sociali

Capacita di fare e mantenere amicizie

Capacita di gestione dello stress

GESTIONE DEL DENARO

OROLOGIO E GESTIONE DEL TEMPO

Tenendo sempre in
considerazione dli
interessi e le abilita
individuali e le
opportunita che
offre il contesto di
vita di ognuno.



La funzione "Palestra vita indipendente” € un training che prevede
O giornate all'anno (per complessive 70 ore annue) e dura per
tutto il periodo di permanenza nel modulo di abilitazione sociale,

Le giornate sono distribuite nel corso dell'anno preferenzialmente
nel week end.













TTAP

TEACCH Transition Assessment Profile
Protocollo del profilo di valutazione

Informazioni identificative

.Nmecugnmdelme‘.m bm G}M

Giormno Mese Anno
Data del test J Aol

Mome e cognome del genitore./canegiver
Mome e cognome dell esaminatore

| | ATL |

Souolas | -an,-l
Lavoes | Diretts | Casa | Lavors | Diresta

i \

Srwola/ Scuolar]
Cata | Lavoro | Dieetta | Casa | Laworo
: e

| |seuetar Scusla/]
Dieetta | Casa | lavor | Direta | Casa | Lavoro | Dietta | Casa
1 1 8

Profili della media delle abilita e delle scale di valutazione
Profilo delle abilita Profilo delle scale
Scuola/Lavoro

Lependa AL » At Laveratoe: L, = Compor Aot = . ] © 007, FRO-EDL . = Auatin, TX
CF » Comunicatione funzionale 01 = Comportameno interperianalie. © J0U0, Gt 015, Organizzaioni Speciali - Firenbe

Tabella A-3
Checklist di controllo delle abiliti in un contesto soclale (CCAS)

(AL) - Lavorl di casa  |(AL) ~ Magazzino/Rifornimentol (AL) - Bib

T'elaborazione
O Eseguire I'immissione di|

dati

O Scrivere al computer: co-
plare,

O Riempire

[ Selezionare per numeri

{una sequenza di
[ Selezionare per lettera (una
di lettere)
D Usare la fotocopiatrice
O Tenere in ordine
Imbustare

=]
O Usare una rubrica telefoni-

| O Saper piegare la biancheria | [] Imballaggio
o o

[ Spolverare
[ Usare I'aspirapolvere
[0 Spazzare

[ Fare I'inventario O Catalogare
| O Mettere in ordine gli | CJ Suddividere i libri catalo-
oggettl gandoli negli scaffall
O Lavare per terra | (I Compilare ordini [ Riporre i libri negli scaffali
I Pulire tavoli [J Mettere in mostra oggetti | (] Leggere | libri
] Lavare specchi e finestre ben distanziati [J Mettere in ordine le schede
O Individuare le aree da | (] Fare un blocco dei libri restituiti
pulire [ Mettere oggetti in evidenza | [ Localizzazione e utilizzo di
O Individuare | prodotti di | (] Sollevare riferimenti
lizia L[] Etichettare e prezzare
O Utilizzare la lavatrice | O Stoccaggio e accatastamen-
D Utilizzare 1'asciugatrice to

la sp. el

riciclare

O Rifare i letti

O Preparare cibi servendosi di
ricette

[ Tagliare e affettare

O Utilizzare il microonde

O Utilizzare la cucina a gas

O Seguire le procedure di
sicurezza

O Utilizzare 1'acquaio

O Utilizzare la lavastoviglie

[ Saper distinguere i platti |
puliti da quelli sporchi

O Impilare e mettere via i
piatti puliti

O] Riempire porta-condimenti

O Svuotare e pulire | vassoi

O Servire come un cassiere

L Servire pasti ad altri

O Indossare i guanti

[ Scrivere a macchina e
inviare e-mail

S
?éﬁ; *

oogoooo oooo O
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MODULO DISTURBO DEL COMPORTAMENTO

Linee guida del Consiglio Superiore di Sanita
recitano: “Gli interventi comportamentali
dovrebbero essere presi in considerazione in
presenza di  un ampio numero di
comportamenti specifici di  bambini e
adolescenti con disturbi dello spettro
autistico, con la finalita sia di ridurre la
frequenza e la

gravita del comportamento specifico sia di
incrementare lo sviluppo di capacita
adattative” e in ulteriore passaggio relativo
ai consigli “E consigliato l'uso della terapia
cognitivo  comportamentale»  (Cognitive
behavior therapy, CBT)




MODULO DISTURBO DEL COMPORTAMENTO

| progetto prevede l'attivazione di una équipe
specializzata per |I'analisi dei CP, la definizione di un piano
d'intervento, la formazione e supervisione delle reti

(famiglia e scuola).




Questo modulo ha una durata non inferiore a quattro mesi ed €
rinnovabile (61 ore).

-Raccolta della base line € la valutazione funzionale (15 ore)
-La predisposizione di un piano di intervento (5 ore)

-Formazione dei familiari e delle figure educative che dovranno
fronteggiare il disturbo (12 ore)

-LLa consulenza durante l'intervento (15 ore)

- Monitoraggio in itinere dei risultati (8 ore)

- Eventuali ritarature dell'intervento implementato (6 ore)




DIAGNOSI PRECOCE E

CAMPANELLINI D'ALLARME..

PROGETTO 0-3
(Lavoro genitori e
bambini piccoli)

Incontri dedicati ai genitori e bambini entro i
3 annidi eta

Condivisione di giochi e attivita per
promuovere l'interazione tra genitori e figli

Assessment delle preferenze per garantire
motivazione e collaborazione del bambino e
dei genitori

Condivisione di piccole azioni impegnate

Generalizzazione nel contesto familiare




Sintesi

Punti di forza

- Life Span

« Efficace

« Modulare e appropriato
» Flessibile per bisogni

- Attento alle tema risorse

« Rete con UONPIA

- Adatto alla programmazione
delle risorse

Punti di Debolezza

«Lavoro per piccoli gruppi
Transizioneentro 1 18
-Rapporto con altre realta nella

transizione 18 anni (Psichiatria,
servizi, lavoro)




Nuove
AUTONOMIE

Parent training SRR E o R
7 ¥ = SCUOLA
PROGETTO G g di VITA
NONNI ' | RS |

Progetto 2 7. . TRANSIZIONE
FRATELLI ' 2 .

FORMAZIONE
PROGETTO

SPORT E , SALUTE

LAVORO CON TEMPO LIBERO
| COMPAGNI /1 1\

1 1 ’**‘l

71\ ABILITA’ SOCIALI
CGinema, bowling,

bocce, canottaggio,
passeggiate, feste..

|
PROGETTO DI VITA







“Per far crescere un bambino ci vuole un intero v[”aggio 5

(proverbio Africano)
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